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栃木県出身。幼少期にサッカーを始め、中学入学と同時に鹿島アントラーズジュニアユースに

加入しました。ユース所属時にはJユースカップで優勝。高校を卒業した2005年にトップチーム

に昇格しました。MF としてプレーし、2007 シーズンには J1 リーグと天皇杯全日本サッカー選手

権大会優勝を経験。2008 年にカマタマーレ讃岐に移籍しました。2013 シーズン終了後に選手

生活を引退。2014 年からサッカースクールで指導を行っています。 

 


