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東京都出身。小学1年生で柔道を始める。1978年に始まった全日本選抜柔道女子体重別選手

権大会に中学 2 年生で出場、初優勝を果たすと、以後同大会で 10 連覇を達成しました。1980

年の世界柔道選手権大会では銀メダルを獲得。1984 年には同大会で日本人女子として史上

初の優勝を成し遂げました。その後も、福岡国際女子柔道選手権大会で 2連覇を達成するなど

第一人者として日本女子柔道界をけん引。1988 年には、ソウルオリンピックで銅メダルを獲得

しました。1989 年に現役を引退。現在は筑波大学大学院准教授として活動する傍ら、日本オリ

ンピック委員会理事、全日本柔道女子国際委員として後進の育成とスポーツの普及、発展に力

を注いでいます。 

 


