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茨城県出身。幼少期にサッカーを始め、中学入学と同時に鹿島アントラーズジュニアユースに

加入。同ユース時代には、日本クラブユースサッカー選手権（U-18）大会で準優勝を果たしまし

た。阪南大学進学後は、総理大臣杯全日本大学サッカートーナメントで優勝。大阪サッカー選

手権大会では 3 連覇を達成し、3 度天皇杯に出場しました。大学卒業後の 2002 年に、当時群

馬県社会人リーグに所属していたザスパ草津（現 ザスパクサツ群馬）に加入。主に左サイドバ

ックとしてプレーし、チームの J リーグ昇格に貢献しました。2009 シーズン終了後に現役を引退

し、2010 年に鹿島アントラーズユースのコーチに就任。翌年には同ジュニアユースのコーチを

担当し、2012年に会社員に転身しました。 


