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福岡県出身。中学、高校時代は陸上部に在籍。高校卒業後は一般企業に入社しますが、指導

者の下、トレーニングを積み、市民マラソンでの優勝を機に注目を浴びて、1990 年に資生堂に

入社しました。翌 1991 年の東京国際マラソンでは、ワレンティン・エゴロワ（1992 年バルセロナ

オリンピック金メダリスト）に競り勝ち、優勝。1992年のゴールドコーストマラソン、1994年のパリ

マラソンでも優勝を果たしました。現在は一線から退いたものの市民ランナーとして各大会に参

加しているほか、実況解説やスポーツコメンテーターとしても活躍。また、各種マラソン大会や

駅伝大会なども主宰しています。 

 


