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広島県出身。小学生の頃にサッカーを始めました。中学 2年時に日本サッカー協会主催のスー

パー少女プロジェクトに選出され、中学校卒業後に JFA アカデミー福島に一期生として入団し

ました。高校卒業後の 2009 年に東京電力女子サッカー部マリーゼに入部。2012 年にジェフユ

ナイテッド市原・千葉レディースへ移籍。2017年に退団し、レアル・ベティス（スペイン女子リーグ

一部）でのプレーを経て、2019年にジェフユナイテッド市原・千葉レディースに復帰し、2020年に

現役を引退しました。また、高校在学中から年代別の日本代表に招集され、AFCU-19 女子選

手権や U-20 女子ワールドカップに出場。2009 年にはなでしこジャパン（サッカー日本女子代

表）に初選出され、翌年に初キャップ初先発を記録しました。2015年には FIFA女子ワールドカ

ップカナダ大会に出場し、銀メダルを獲得。その後も 2016 年のリオデジャネイロオリンピックア

ジア最終予選メンバーに選出されるなど日本代表としても活躍しました。 


