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（ラクロス） 

 

神奈川県出身。幼少期から様々なスポーツに打ち込み、ラグビーやハンドボールをプレー。明

治学院大学入学後にラクロスを始めました。大学 3 年時には全国大会である「LACROSSE/つ

ま恋/SPRING CUP」で優勝し、MVPを獲得。4年時には主将を務め、関東学生リーグ 1部昇格

へ大きく貢献しました。大学卒業後も競技を続け、東日本クラブチーム女子チャンピオンリーグ

に所属する社会人女子ラクロスクラブ「Jaguars（ジャガーズ）」に所属。現在も現役選手として活

躍するかたわら、国内外でのコーチング活動などにも取り組んでいます。2025 年にはオースト

ラリアへ留学し、championship league で優勝。個人賞として Best and Fairest Award を受賞。

2026年度には中国のU16・U18カテゴリーのヘッドコーチや、インド女子代表のヘッドコーチも務

めました。 

 


