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茨城県出身。幼少期に新体操を始めました。高校 2・3 年時には全国高等学校総合体育大会

（インターハイ）の個人総合で優勝。高校 3 年時には全日本新体操クラブ選手権でシニア個人

総合第 1位、同年の全日本新体操ユースチャンピオンシップでも個人総合第 1位に輝き、日本

代表として世界選手権に出場しました。その後、流通経済大学 1年時から 3年時まで全日本新

体操選手権大会で三連覇を達成し、大学 1・2 年時は日本代表として世界選手権にも出場。大

学 4 年時の全日本新体操選手権大会を区切りに、現役を引退しました。引退後は指導者に転

身。2017年からは新体操日本代表のフェアリージャパン POLA団体コーチとなり、2021年の東

京オリンピックに選手たちを導きました。 

 


