
 

夢先生プロフィール 

 

 

 

 

 

上里
うえさと

 一将
かずまさ

 

（サッカー） 

 

沖縄県出身。幼少期にサッカーを始めました。沖縄県立宮古高等学校卒業後の 2004 年にコン

サドーレ札幌に加入し、プロサッカー選手としてのキャリアをスタート。以降、FC 東京、徳島ヴォ

ルティス、ロアッソ熊本、FC琉球で合計 19 年間にわたりプレーしました。2022 年に現役を引退

し、翌年には J リーグ功労選手賞も受賞。引退後の現在は、サッカー指導者として後進の育成

につとめています。 

 


