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東京都出身。高校入学後の 2009 年にバルドラール浦安ラス・ボニータスでフットサルを始めま

した。2017 年にフットサル日本女子代表に選出。2018 年にはスペイン 1 部リーグの

GUADALCACIN FSFに移籍し、1シーズンプレーしました。2019年にバルドラール浦安ラス・ボ

ニータスに復帰すると、2020 年から日本女子フットサルリーグ優勝（3 連覇）を経験。2023 年か

ら 2シーズンはアニージャ湘南でプレーし、キャプテンとしてチームをけん引しました。2025年に

再びバルドラール浦安ラス・ボニータスに移籍。現在も現役選手として活躍しています。 

 


