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（アルティメット） 

 

東京都出身。幼少期から様々なスポーツを経験。大学１年時からアルティメットを始めるとすぐ

に頭角を現し、クラブチーム「セブンカラーズ」「MUD」にてプレー。「MUD」では日本一になると

共にキャプテンも務めました。また、2024WUMC 世界アルティメットマスター選手権では世界 3

位となり銅メダルを獲得。日本アルティメット界に大きな功績を残しました。現在は、仕事とチー

ム活動を両立させるとともに、パーソナルトレーナーやメディアへの出演など、多方面で活躍し

ています。 

 


