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沖縄県出身。幼少期にハンドボールと出合い、小学 2 年時に本格的に競技に取り組み始めま

した。中学・高校・大学とハンドボール部に所属。大学を卒業した 2015 年にトヨタ車体株式会社

に入社し、同社のハンドボール部、トヨタ車体 BRAVE KINGS刈谷に加入しました。CB（センター

バック）としてプレーし、日本ハンドボール選手権大会や高松宮記念杯全日本社会人ハンドボ

ール選手権大会優勝に貢献。2023-2024、2024-2025 の 2 シーズンではチームキャプテンを務

め、小・中・高・大・社会人と全カテゴリーでキャプテン、そして日本一を経験しました。現在も現

役選手として活動する傍ら、全国各地でハンドボールスクールを実施し、ハンドボールの普及・

強化・発展にも力を注いでいます。 

 


