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神奈川県出身。日本体育大学卒業後の 2008 年にジェフユナイテッド市原・千葉レディースに加

入。恵まれた身体能力を生かして DF として活躍、同チームで 100 試合以上に出場しました。

2014年 3月に一度は引退しますが、同年 5月に復帰。岡山湯郷 Belleに加入し、チーム初のな

でしこリーグレギュラーシリーズ優勝に貢献しました。 

 


