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東京都出身。小学生の頃にバレーボールに出合いました。八王子実践高等学校時には、春高

バレーやインターハイなどに出場。高校卒業後の2008年にV・プレミアリーグ（現 SV.LEAGUE）

のデンソーエアリービーズに入団し、同年 9月には、第 1回アジアカップ女子大会の日本代表メ

ンバーに選出されました。その後も、V・プレミアリーグや皇后杯などに出場。2010 年には全日

本選手権で優勝という成績を収めました。2014 年からはチームでは主将となり、日本代表とし

てアジア競技大会にも出場しました。2019 年に現役を引退し、現在はバレーボールの指導など

を行っています。 

 


