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東京都出身。幼少期にサッカーを始め、大学卒業後にフットサルに競技を転向。2011年にバル

ドラール浦安ラス・ボニータスでフットサルを始めました。関東女子フットサルリーグでは 2011年

から 2014年まで優勝を果たし、個人としても 2013年にフットサル女子日本代表に初選出。2016

年にフウガドールすみだレディースに移籍し、同チームでも関東女子フットサルリーグ優勝、

2018 年には日本代表として AFC 女子フットサル選手権に出場しました。2020 年に再びバルド

ラール浦安ラス・ボニータスに復帰。日本女子フットサルリーグ優勝（4 連覇）や全日本女子フッ

トサル選手権優勝という成績を収めました。2022-2023 シーズンを以って現役を引退。引退後

の現在は指導者として活動。バルドラール浦安ラス・ボニータス GK コーチとして、後進の育成

に努めています。 

 

 


