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京都府出身。小学生の頃にハンドボールに出会いました。その後、桃山学院高等学校、中央

大学に進学しました。大学卒業後は日本ハンドボールリーグのトヨタ車体ブレイヴキングスに加

入し、2018 年には日本ハンドボールリーグを初制覇。個人としてもベスト 7 やシュート率賞など

のタイトルを獲得し、現在もブレイヴキングスの中心選手としてチームを支えています。また、

2018 年に初選出された日本代表としても、2020 東京オリンピック・2024 パリオリンピックと 2 大

会連続でオリンピックに出場しました。 

 


