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秋田県出身。幼少期にバレーボールと出会い、聖霊女子短期大学付属高等学校時代には、春

高バレーやインターハイなどに出場しました。嘉悦大学卒業後の 2012年に Vチャレンジリーグ

の日立リヴァーレ（現 Astemo リヴァーレ茨城）に入団し、正セッターとしてチームに貢献。また、

2015-16Vプレミアリーグでは司令塔として、敢闘賞やベスト 6を受賞しました。日本代表には大

学 2 年時に初選出。また 2014 年、2016 年から 2021 年に同メンバーとして登録され、ワールド

カップやアジア女子選手権大会、アジア競技大会、ネーションズリーグなど様々な大会で活躍し

ました。2021年に現役を引退。引退後は Astemoリヴァーレ茨城のアカデミースタッフとして、後

進の育成につとめています。 

 


