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兵庫県出身。小学 3年時から中学校 3年時まではサッカーに熱中。川西北陵高等学校入学後、

本格的に陸上競技（長距離）に取り組みました。高校時代は 5000m で近畿インターハイ進出や

1500ｍで近畿選手権 3位入賞を経験。2014年に兵庫県にある関西学院大学に入学し、出雲駅

伝や全日本大学駅伝に複数回出走。大学 4 年時には 5000m で日本インカレ入賞や関西学生

駅伝で大学史上初優勝（区間賞&大会 MVP）に貢献しました。大学卒業後の 2017 年に大阪ガ

ス（株）に入社。全日本実業団駅伝には 3回出走し、金栗記念杯 10000m3位や兵庫リレーカー

ニバル日本人トップなどトラックレースを主軸に活躍。2023 年 1 月に大阪ガス（株）を退社し、

2023年 2月にトヨタ自動車（株）に入社。2025年には、ぎふ清流ハーフマラソンで入賞するなど、

現在も現役選手として活動しています。 

 


