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熊本県出身。保育園から中学校まではサッカーに没頭し、中学 3 年の夏に陸上競技（駅伝）を

本格的に始めました。その後、九州学院高等学校に進学。高校 2年時には 2000m障害で世界

ユース日本代表に選出。また、高校 3 年時には全国高等学校総合体育大会（インターハイ）の

3000m 障害で日本人選手トップとなる 2 位に輝きました。また、全国高校駅伝では高校 2 年時

から 2年連続で 1区を走りチームに貢献。高校 2年時には総合 2位、同 3年時には総合 3位

という成績を収めました。高校卒業後は東海大学に進学。大学2年時には箱根駅伝で5区を走

り区間 2 位となり、総合優勝に貢献しました。また、大学 3 年時には全日本大学駅伝で 4 区を

走り区間賞を獲得し、優勝を果たしました。また、関東インカレハーフマラソンでは 3 位となりま

した。大学卒業後の 2021 年にトヨタ自動車株式会社に入社。2022 年には仙台国際ハーフマラ

ソンで 6 位、2024 年には延岡西日本マラソンで 6 位に入賞。現在も現役選手として活躍してい

ます。 

 


