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岡山県出身。小学 4 年時にスピードスケート・ショートトラック競技と出会いました。中学時代に

は全国大会で新記録を樹立。高校時代には 3 年連続国体入賞、世界ジュニア日本代表という

成績を収めました。高校卒業後は地元を離れ中京大学へ進学し、憧れのトヨタ自動車スケート

部と練習に励みました。大学 2 年時に日本代表となり、翌年には女子 11 年ぶりの 3 種目優勝

を果たし、世界大会では日本初のミックスリレーで銅メダルを獲得しました。2025年 4月にトヨタ

自動車株式会社に入社し、同社のスケート部に入部。オリンピックでのメダル獲得を目標に、現

在も現役選手として活動しています。 

 


