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（サッカー） 

 

千葉県出身。小学生の頃にサッカーを始めました。高校時代は流通経済大学付属柏高校でプ

レー。高校 3年時には主将を務め、同校の全国高等学校サッカー選手権大会ベスト 4入りに貢

献。日本高校選抜にも選出され、主将を務めました。高校卒業後の 2011年にアルビレックス新

潟でプロサッカー選手としてのキャリアをスタート。以降、ザスパクサツ群馬、大分トリニータ、

FC 町田ゼルビア、ファジアーノ岡山、藤枝 MYFC、ブラウブリッツ秋田、オーストラリアのハイデ

ルバーグ・ユナイテッド FCでプレー。J リーグで 12 年、海外で 1 年プレーし、日本プロサッカー

選手会の副会長としてサッカー界の発展にも尽力しました。2024 年を以って現役を引退し、現

在はアルビレックス新潟の「J リーグ気候アクションアンバサダー」として活動。また、「人は何度

でも本気になれる」を理念に株式会社 ReIGNITEを設立し、代表取締役を務めています。 

 


