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愛知県出身。筑波大学入学後に縄跳び競技に出会いました。大学 1 年時より本格的に競技に

取り組み、2014年には世界選手権である World Jump Ropeで個人総合優勝を果たし、2014年

から2017年には全日本ロープスキッピング選手権大会個人総合で4連覇を果たしました。その

後も競技者、パフォーマーとして縄跳びを続け、2016 年のリオデジャネイロオリンピックや 2021

年の東京オリンピックでもパフォーマンスを披露。2022 年からは「プロなわとびプレイヤー」とし

て、テレビやイベントへの出演、縄跳びのレッスンなど多方面で活躍しています。 

 


