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宮崎県出身。家族と兄の影響で小学 3 年時にバレーボールを始めました。高校卒業後に愛知

学院大学に進学し、その後ジェイテクトに入社。ジェイテクトスティングスに入団し、リベロに転

向しました。2013年に V1に昇格し、2020年にはチーム初の天皇杯・リーグ優勝を経験しました。

2022 年の黒鷲旗大会ではベストリベロ賞を受賞。2022 年に現役を引退し、SV リーグ女子のク

インシーズ刈谷（旧 トヨタ車体クインシーズ）にコーチとして入団。2025年 5月に退団し、6月に

ジェイテクトに復職。現在はジェイテクトSTINGS愛知バレーボール部事務局でチームの競技運

営とバレーボール教室などの活動を行っています。 

 


