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栃木県出身。幼少期にサッカーと出会い、2002 年に柏レイソルユースからトップチームに昇格

し、プロサッカー選手としてのキャリアをスタートしました。2003 年に公式戦に初出場を果たすと、

同年には U-20 日本代表に選出され、2003 FIFA ワールドユース選手権やトゥーロン国際大会

に出場しました。以降、柏レイソルで中心として活躍し、2012 年には日本代表に初選出。2016

年にジェフユナイテッド市原・千葉、2019 年には東京ヴェルディに移籍し、J リーグで合計 19 シ

ーズンプレーしました。2020 年に現役を引退。引退後の現在はサッカースクールやフットサルコ

ートの運営、スポーツ教室の経営など多方面に渡り活動しています。 

 


