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東京都出身。駒澤大学卒業後、愛三工業株式会社に入社。陸上競技部に入部し、ニューイヤ

ー駅伝や中部実業団駅伝に出場しました。陸上競技部を引退した後もトレーニングを続け、ウ

ルトラマラソンを中心に活動。これまでに100km以上のレースを複数完走し、限界を超える挑戦

を通じて自分自身の成長を追求しています。走ることを通じて得られる達成感や仲間との絆を

大切にし、今後も国内外の大会に積極的に参加していく予定です。挑戦を恐れず、一歩ずつ前

へ進む姿勢を大切にしながら、ウルトラマラソンの魅力を多くの人に伝えています。 

 


