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（フラッグフットボール） 

 

愛知県出身。小学 4 年時からバスケットボールをはじめ、小・中学校時代に全国大会優勝を経

験。高校はバスケットボールの名門である桜花学園高等学校に進学し、全国大会で 8冠を達成

しました。その後、進学した中京大学や社会人のクラブチームでも全国大会に出場。26 歳でバ

スケットボールから離れ、フラッグフットボールに競技転向しました。転向後わずか 4ヶ月で全日

本フラッグフットボール選手権に出場し、1 年半後には日本代表強化指定選手に選出されまし

た。2025 年のアジア・オセアニア選手権、2026 年の世界選手権では日本代表としてプレー。現

在は 2028年のロサンゼルスオリンピック出場を目指し、日々練習に励んでいます。 


