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東京都出身。幼少期にサッカーを始め、中学・高校時代は FC東京 U-15、U-18 でプレーしまし

た。高校卒業後は流通経済大学に進学。大学3年時には、柏レイソルに特別指定選手として登

録され、登録開始直後から Jリーグの試合にも出場。また大学 4年時には主将を務め、関東大

学サッカーリーグ・総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント優勝に大きく貢献しました。大学

卒業後の 2008 年に柏レイソルでプロサッカー選手としてのキャリアをスタート。以降、ベガルタ

仙台、SC 相模原でプレーし、2022 シーズンを以って現役を引退。現在はサッカー指導者として、

後進の育成に取り組んでいます。 

 


