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青森県出身。小学 3 年時にソフトボールと出合いました。中学生時代には、青森県選抜に選出

され、全国ベスト 8という成績を収めました。その後、花巻東高等学校に進学。高校 3年時には

全国大会に出場し、ベスト 8。また、高校 2、3年時には岩手県少年女子のメンバーとして、国民

体育大会に出場しました。高校卒業後の 2022 年にトヨタ自動車に入社し、ソフトボール部に所

属。2022 年、2023 年は全日本総合選手権で優勝という成績を収め、2023 年、2024 年には JD

リーグで優勝し、2連覇を果たしました。現在も現役選手として活躍しています。 

 


