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愛知県出身。小学 1 年時にソフトボールと出会いました。小学 6 年時には主将を経験し、春夏

全国優勝という成績を収めました。中学時には県大会で 3 位。高校時代は主将を経験し、夏の

全国大会で準優勝、私学の全国大会で優勝。高校 3 年生の時に選考会に参加し、U19 日本代

表選手に選ばれ、世界大会で準優勝を果たしました。その後、日本体育大学に入学。大学 4年

時の全国大会はベスト 8。その後、大学日本代表に選ばれ、アジアカップで優勝。ベストナイン

を獲得しました。大学卒業後の 2023年にトヨタ自動車株式会社に入社し、トヨタ自動車女子ソフ

トボール部 レッドテリアーズの現役選手として活動しています。 

 


