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新潟県出身。中学 2・3 年時にはスキー部で全国大会への出場も経験。部活動の先輩の影響

で箱根駅伝に出合い、関根学園高等学校進学後、陸上競技に本格的に取り組みました。高校

2・3年時には 5000mで全国大会へ出場。また、高校 3年時にはキャプテンとして全国高校駅伝

大会の初出場に大きく貢献しました。高校卒業後は帝京大学に進学。4 年連続で箱根駅伝に

出場し、大学 3・4年時はエース区間の 2区を走り、大学４年時には 5位となりました。大学卒業

後の 2019年にトヨタ自動車株式会社に入社。1年目からマラソンに取り組み記録を徐々に伸ば

し、現在は 2時間 8分 29秒という自己記録を持ち、国内トップレベルの選手を目指して日々練

習に励んでいます。 

 


