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曜日 項目 1年生 2年生 3年生

日

中学  活動予定表（案）　　〇 〇〇〇 月 日 〇 〇月 日～

　　テーマ：

月

火

水

木

金

土

週間予定表サンプル

練習時間
練習構成
練習強度
フィジカル構成
付帯事項
学校行事
練習時間
練習構成
練習強度
フィジカル構成
付帯事項
学校行事
練習時間
練習構成
練習強度
フィジカル構成
付帯事項
学校行事
練習時間
練習構成
練習強度
フィジカル構成
付帯事項
学校行事
練習時間
練習構成
練習強度
フィジカル構成
付帯事項
学校行事
練習時間
練習構成
練習強度
フィジカル構成
付帯事項
学校行事
練習時間
練習構成
練習強度
フィジカル構成
付帯事項
学校行事



月間予定表サンプル

1１

日 曜 学校行事等 練習予定・大会 場所 集合・開始時間 備考
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中○○ 学校サッカー部

試合：〇日　　練習：〇日　　休息：〇日

今月の目標：



年間予定表サンプル

1２

試合 ○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

試合 試合 試合 試合 試合

練習 練習 練習 練習 練習 練習

休息 休息 休息 休息 休息 休息
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1
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５月 ６月 ７月 ８月 ９月４月



1３

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

○日

試合 試合 試合 試合 試合 試合

練習 練習 練習 練習 練習 練習

休息 休息 休息 休息 休息 休息

曜 行　　事 曜 行　　事 曜 行　　事 曜 行　　事 曜 行　　事 曜 行　　事 日
1
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年間予定（例）

1４

日
曜

行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

曜
行
　
　
事

日

1
日
研
修
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

日
支
部
大
会
決
勝

水
練
習

土
市
内
大
会

月
考
査
前
活
動
停
止

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
県
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

金
練
習

1

2
月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
支
部
夏
季
大
会

月
練
習

木
支
部
研
修
大
会

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
考
査
前
活
動
停
止

金
練
習

日
県
大
会

水
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
練
習

土
練
習

2

3
火
練
習

木
考
査
前
活
動
停
止

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
支
部
研
修
大
会

月
練
習

水
考
査
前
活
動
停
止

土
支
部
大
会

月
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
駅
伝

日
県
リ
ー
グ

3

4
水
職
員
会
議

練
習

金
考
査
前
活
動
停
止

月
練
習

水
練
習

土
支
部
研
修
大
会
予
備
日
火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
中
間
考
査

Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
支
部
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
Ｏ
Ｆ
Ｆ

月
練
習

月
練
習

4

5
木
職
員
会
議

Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
考
査
前
活
動
停
止

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

金
中
間
考
査

練
習

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

5

6
金
始
業
式

練
習

日
考
査
前
活
動
停
止

水
練
習

金
練
習

月
地
域
大
会

木
練
習

土
支
部
新
人
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
練
習

水
練
習

水
練
習

6

7
土
練
習
試
合

月
考
査
前
活
動
停
止

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
練
習
試
合

火
地
域
大
会

金
練
習

日
支
部
新
人
大
会

水
考
査
前
活
動
停
止

金
練
習

月
始
業
式

木
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

7

8
日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
考
査
前
活
動
停
止

金
練
習

日
ト
レ
セ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
地
域
大
会

土
市
内
大
会

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
考
査
前
活
動
停
止

土
県
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

金
練
習

8

9
月
入
学
式

練
習

水
考
査
前
活
動
停
止

土
支
部
夏
季
大
会

月
練
習

木
地
域
大
会

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
練
習

金
考
査
前
活
動
停
止

日
ト
レ
セ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
練
習

土
県
リ
ー
グ

9

1
0
火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
中
間
考
査

日
支
部
夏
季
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
Ｏ
Ｆ
Ｆ

月
練
習

水
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
考
査
前
活
動
停
止

月
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
中
体
連
選
抜
大
会

Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

1
0

1
1
水
練
習

金
中
間
考
査

月
練
習

水
練
習

土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
練
習

日
考
査
前
活
動
停
止

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

月
中
体
連
選
抜
大
会

Ｏ
Ｆ
Ｆ

月
練
習

1
1

1
2
木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
練
習

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

金
練
習

月
考
査
前
活
動
停
止

水
練
習

土
練
習

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

1
2

1
3
金
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

金
練
習

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
支
部
新
人
大
会

火
考
査
前
活
動
停
止

木
練
習

日
県
リ
ー
グ

水
練
習

水
練
習

1
3

1
4
土
練
習

月
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
授
業
公
開

練
習

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
期
末
考
査

金
練
習

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

1
4

1
5
日
県
リ
ー
グ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

日
練
習
試
合

水
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
練
習

月
練
習

木
期
末
考
査

土
県
リ
ー
グ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

金
練
習

1
5

1
6
月
練
習

水
練
習

土
支
部
夏
季
大
会

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
練
習
試
合

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
期
末
考
査

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
練
習

土
練
習

1
6

1
7
火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
Ｏ
Ｆ
Ｆ

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
練
習

月
練
習

木
練
習

日
県
リ
ー
グ

日
県
リ
ー
グ

1
7

1
8
水
練
習

金
練
習

月
練
習

水
練
習

土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
県
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

月
考
査
前
活
動
停
止

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

1
8

1
9
木
練
習

土
練
習
試
合

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

金
練
習

月
練
習

水
練
習

土
練
習

火
考
査
前
活
動
停
止

火
練
習

1
9

2
0
金
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
考
査
前
活
動
停
止

金
練
習

月
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
練
習

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
練
習

日
県
リ
ー
グ

水
考
査
前
活
動
停
止

水
卒
業
式

Ｏ
Ｆ
Ｆ

2
0

2
1
土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

月
練
習

木
考
査
前
活
動
停
止

土
練
習
試
合

火
練
習

金
練
習

日
支
部
大
会

水
練
習

金
練
習

月
練
習

木
考
査
前
活
動
停
止

木
練
習

2
1

2
2
日
練
習
試
合

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
考
査
前
活
動
停
止

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
支
部
新
人
大
会

月
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
考
査
前
活
動
停
止

金
練
習

2
2

2
3
月
練
習

水
練
習

土
考
査
前
活
動
停
止

支
部
大
会
ベ
ス
ト
８

月
都
大
会

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
支
部
新
人
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
県
大
会

日
練
習
試
合

水
練
習

土
ト
レ
セ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

考
査
前
活
動
停
止

土
練
習

2
3

2
4
火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
考
査
前
活
動
停
止

支
部
大
会
予
備
日

火
県
大
会

金
練
習

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
県
大
会
（
予
備
日
）

月
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
ト
レ
セ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

考
査
前
活
動
停
止

日
県
リ
ー
グ

2
4

2
5
水
練
習

金
練
習

月
考
査
前
活
動
停
止

水
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
練
習

火
練
習

木
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル

Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
ト
レ
セ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
終
業
式

金
練
習

月
学
年
末
考
査

月
修
了
式

練
習

2
5

2
6
木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
運
動
会

Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
考
査
前
活
動
停
止

木
県
大
会

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

金
練
習

月
練
習

水
練
習

土
練
習

火
学
年
末
考
査

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

2
6

2
7
金
練
習

日
ト
レ
セ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

支
部
大
会

水
期
末
考
査

練
習

金
県
大
会

月
練
習

木
考
査
前
活
動
停
止

土
支
部
新
人
大
会

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
学
年
末
考
査

練
習

水
練
習

2
7

2
8
土
授
業
公
開

練
習

月
運
動
会
代
休

Ｏ
Ｆ
Ｆ

木
期
末
考
査

土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
考
査
前
活
動
停
止

練
習

日
ト
レ
セ
ン
マ
ッ
チ
デ
ー

Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

金
Ｏ
Ｆ
Ｆ

月
練
習

木
練
習

木
練
習

2
8

2
9
日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
期
末
考
査

練
習

日
県
大
会

水
練
習

土
支
部
新
人
大
会

月
練
習

木
Ｏ
Ｆ
Ｆ

土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習
試
合

2
9

3
0
月
練
習

水
練
習

土
支
部
大
会
準
決
勝

月
県
大
会

木
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

水
練
習

土
Ｏ
Ｆ
Ｆ

3
0

3
1

木
練
習

火
Ｏ
Ｆ
Ｆ

金
練
習

水
練
習

月
木
練
習

日
Ｏ
Ｆ
Ｆ

3
1

授
業
給
食

平
成
 ３
０
年
度
  活
動
予
定
表
サ
ン
プ
ル
(例
)

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

1
0
月

1
1
月

1
2
月

１
月

２
月

３
月
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