
どのくらいの頻度で
ボールを蹴っていますか？

質問

3

サッカーを始めたのはいつですか？
質問

1

これまでに選⼿活動を
休止したことはありますか？

質問

4

JFA 第18回
全日本O-70サッカー大会

JFA 第24回
全日本O-60サッカー大会

「JFA 第18回全日本O-70サッカー大会」と「JFA 第24回全日本O-60サッカー大会」に
参加した選手の皆さんにアンケ－トを実施し、サッカーの経歴やサッカーをプレーすることへの思いなどを聞きました。

〔アンケ－ト期間：2024年6月8日～10日／有効回答数：425人〕
※コメントはご回答いただいた中から抜粋・一部編集して掲載しています

・小学校、中学校の部活動（回答多数）

・同級生、友人、兄弟がやっていたから（回答多数）

・ボール1個で誰とでもできるから（セレソン三重60・62歳）

・東京オリンピックを観戦して（群馬FC70・72歳）

・1968年メキシコオリンピックのアジア予選、国立競技場での激
闘がすべて（愛知県選抜O-70・71歳）

・メキシコオリンピックでの日本の活躍（ゼフィーロ石川・64歳）

・メキシコオリンピックで銅メダルになったことがきっかけ。中学校
にサッカー部がなかったため高校から始めた（T Dreams-60・67歳）

・小学校の授業でほめられたことがきっかけ（宮城フェニックスサッカーク

ラブ・70歳）

・中学のクラブ活動で迷っていたとき、父から「サッカーは世界
中がやっているスポーツだからサッカー部が良い」と言われた
（Super Infinito de Cero・71歳）

・息子の所属する少年団で親子サッカーをやったときに、パスが
うまく通ったことがうれしくてサッカーをやりたいと思っていた。
55歳の時に初心者歓迎と書いてあった今のチームに入った。
家族とどうしようもなく下手くそな私に辛抱強く指導してくれた
チームメートとサッカー仲間に感謝です（兵庫シニア70選抜・69歳）

サッカーをはじめた
きっかけを教えてください。

質問

2

ほぼ毎日

週2～3回

月1～2回 月1回未満

週1回

11.1%

44.9%

40.9%

ない
ある57.1%

42.9%

高校生
中学生

大学生
社会人（～30代）

シニア（40代以降）
小学生以前

小学生

18.4%

34.5%

38.5%

高校

中学校 大学
社会人（～30代）
シニア（40代以降）
小学校以前

大学

18.4%

34.5%

38.5%

第1弾
選⼿アンケート選⼿アンケート
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で
は
、
新
し
く
入
っ
た
メ
ン
バ
ー
や
久

し
ぶ
り
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
も
含
め

て
、
全
員
が
必
ず
先
発
メ
ン
バ
ー
に
な

れ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
お
そ
ら
く
コ
ー
チ
ご
自
身
の
経

験
か
ら
大
事
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
と
こ
ろ
も

あ
り
が
た
い
な
と
感
じ
ま
す
。

全
国
大
会
が
あ
る
こ
と
は
励
み

全
て
が
楽
し
い
時
間

―
―
今
年
3
月
に
は
J
F
A
第
35
回

O-

40
女
子
サ
ッ
カ
ー
オ
ー
プ
ン
大
会
に

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も
O-

40

を
含
め
、
J
F
A
全
日
本
O-

30
女
子

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
も
出
場
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
全
国
大
会
は
ど
ん
な
場
所
で
す

か
。

森
岡

特
別
な
場
所
で
す
し
、
目
指
せ

る
場
所
が
あ
る
こ
と
は
う
れ
し
い
で

す
。
自
分
た
ち
と
は
違
う
レ
ベ
ル
の

チ
ー
ム
や
選
手
と
も
出
会
え
ま
す
し
、

全
国
大
会
が
あ
る
こ
と
は
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

管
野

コ
ロ
ナ
禍
も
あ
っ
て
今
年
の

O-

40
大
会
は
久
し
ぶ
り
の
参
加
で
し

た
。
大
会
で
優
勝
し
た
チ
ー
ム
と
1
次

ラ
ウ
ン
ド
を
戦
っ
た
の
で
す
が
、
普
段

で
き
な
い
高
い
レ
ベ
ル
を
経
験
す
る
こ

と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
他
県

の
チ
ー
ム
と
切
磋
琢
磨
し
て
、
レ
ベ
ル

は
違
っ
て
も
サ
ッ
カ
ー
を
一
緒
に
楽
し

め
て
い
る
、
そ
れ
を
感
じ
ら
れ
た
大
会

で
し
た
。
皆
さ
ん
と
ま
た
全
国
大
会
で

会
え
る
楽
し
み
が
で
き
て
、
私
の
中
で

は
一
番
大
き
い
位
置
づ
け
に
あ
る
大
会

に
な
り
ま
し
た
。

―
―
こ
れ
ま
で
の
大
会
で
印
象
的
な
出

来
事
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

森
岡

年
代
が
上
が
っ
て
O-

30
か
ら

O

-

40
の
大
会
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
き
、
8
人
制
で
ピ
ッ
チ
が
半

分
に
な
り
、
ボ
ー
ル
も
軽
量
球
に
な
っ

た
こ
と
が
衝
撃
で
し
た
。
ボ
ー
ル
が
あ

ま
り
飛
ば
な
く
て
も
味
方
に
届
き
ま

す
し
、
走
れ
ば
追
い
つ
く
こ
と
も
で
き

て
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
O-

30
は

ま
だ
勝
負
に
こ
だ
わ
る
部
分
が
強
い
の

で
す
が
、O-

40
は
楽
し
む
気
持
ち
が
強

い
と
い
う
か
、
も
ち
ろ
ん
勝
て
ば
う
れ

し
い
の
で
す
が
、
珍
プ
レ
ー
も
い
っ
ぱ

い
出
て
そ
れ
も
楽
し
く
て（
笑
）。
と

に
か
く
楽
し
い
大
会
と
い
う
印
象
で
し

た
。

管
野

コ
ロ
ナ
禍
前
の
O-

40
大
会
は
、

移
動
か
ら
宿
泊
、
ア
ッ
プ
か
ら
試
合
ま

で
全
て
が
楽
し
く
て
、
お
祭
り
ム
ー
ド

な
感
じ
で
参
加
し
て
い
ま
し
た
。で
も
、

今
年
久
し
ぶ
り
に
参
加
す
る
と
全
体

の
レ
ベ
ル
は
か
な
り
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
私
も
50
歳
に
な
っ
た
の
で
O-

50

の
大
会
も
あ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

―
―
年
代
別
の
大
会
が
あ
る
と
や
は
り

違
い
ま
す
か
。

管
野

O-

40
の
大
会
で
は
、
O-

50
の

選
手
を
対
象
に
個
人
参
加
で
試
合
が

で
き
る
機
会
を
設
け
て
い
た
だ
い
た
ん

で
す
ね
。昨
年
も
実
施
さ
れ
た
よ
う
で
、

私
も
参
加
し
た
の
で
す
が
大
勢
の
人
た

ち
が
参
加
さ
れ
て
い
て
、
皆
さ
ん
の
熱

量
が
す
ご
か
っ
た
で
す
。
60
歳
の
方
も

素
晴
ら
し
い
プ
レ
ー
を
さ
れ
て
い
て
、

そ
こ
に
ま
た
憧
れ
と
い
う
か
、
刺
激
を

も
ら
い
ま
し
た
。
O-

60
が
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
し
、
そ
う
い
っ
た
意
味
で

も
O-

50
や
O-

60
の
選
手
が
楽
し
め
る

場
所
が
も
っ
と
で
き
る
と
い
い
で
す
よ

ね
。

森
岡

私
は
そ
の
と
き
49
歳
で
参
加
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
会
で
も
60

代
の
方
っ
て
す
ご
い
パ
ワ
フ
ル
な
ん
で

す
。
そ
の
姿
を
見
て
い
る
と
自
分
も
ま

だ
ま
だ
や
れ
る
ぞ
、
と
い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
す
ね
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む

―
―
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
お
二
人
は

サ
ッ
カ
ー
か
ら
離
れ
た
時
期
は
あ
り
ま

し
た
か
。

森
岡

私
は
仕
事
で
県
外
に
い
た
数
年

は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
川
に
戻
っ
て
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。

管
野

私
は
30
歳
過
ぎ
た
頃
に
少
し
他

の
こ
と
を
優
先
し
た
く
て
、
サ
ッ
カ
ー

か
ら
離
れ
ま
し
た
。
確
か
O-

30
の
全

国
大
会
が
で
き
た
と
き
だ
っ
た
と
思
う

の
で
す
が
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
に
年
齢
制

限
の
大
会
が
で
き
る
よ
と
誘
わ
れ
て
、

も
う
一
度
み
ん
な
と
サ
ッ
カ
ー
が
し
た

い
と
思
っ
て
戻
り
ま
し
た
。

―
―
サ
ッ
カ
ー
を
再
開
さ
れ
て
よ
か
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

管
野

思
い
ま
す
。
練
習
に
行
か
な

か
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
す
が
、
大
会
や

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
す
る
と
や
っ

ぱ
り
楽
し
く
て
、
そ
こ
で
刺
激
を
受
け

て
有
意
義
な
活
動
が
で
き
て
い
ま
す
。

森
岡

管
野
さ
ん
が
い
な
か
っ
た
イ

メ
ー
ジ
が
私
は
あ
ま
り
な
い
ん
で
す

ね
。
そ
れ
ぞ
れ
に
事
情
が
あ
っ
て
参
加

で
き
な
い
時
期
は
あ
り
ま
す
し
、
だ
か

ら
と
い
っ
て
関
係
が
切
れ
る
わ
け
で
は

な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
何
年
間
か

チ
ー
ム
か
ら
離
れ
た
と
し
て
も
、
戻
っ

て
く
る
の
は
ご
く
自
然
と
い
う
か
。

―
―
食
事
会
に
は
み
ん
な
集
ま
る
ん
で

す
も
ん
ね
。

森
岡

そ
う
な
ん
で
す（
笑
）。
私
も

そ
う
で
し
た
が
、
チ
ー
ム
に
い
る
と
き

も
あ
れ
ば
い
な
い
と
き
も
あ
る
、
と
い

う
こ
と
が
何
ら
不
自
然
で
は
な
い
で
す

ね
。

管
野

最
近
ま
た
二
人
戻
っ
て
き
た
ん

で
す
。
O-

40
の
大
会
が
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
こ
と
を
伝
え
た
ら
戻
っ
て
き
て

く
れ
て
、
今
は
そ
れ
が
す
ご
く
う
れ
し

い
で
す
。

―
―
チ
ー
ム
ま
た
は
個
人
と
し
て
の
目

標
は
あ
り
ま
す
か
。

森
岡

選
手
と
し
て
は
、
死
ぬ
ま
で

み
ん
な
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
き
た

い
、
と
い
う
こ
と
が
一
番
大
き
い
で
す
。

F
C
． 

T
O
N
に
は
上
か
ら
ト
ノ
ー
ル

ド
レ
デ
ィ
ー
ス
、
レ
デ
ィ
ー
ス
が
あ
っ

て
、
そ
の
下
に
も
若
い
選
手
や
キ
ッ
ズ

が
い
ま
す
。
み
ん
な
含
め
て
生
涯
付
き

合
っ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

管
野

出
会
っ
て
か
ら
ず
っ
と
共
に
プ

レ
ー
し
て
き
た
メ
ン
バ
ー
が
い
て
、
そ

こ
に
新
し
い
メ
ン
バ
ー
も
だ
ん
だ
ん
加

わ
っ
て
、
チ
ー
ム
は
本
当
に
大
き
な
居

場
所
に
な
り
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
も
日

常
も
関
係
な
く
、
仲
間
と
楽
し
く
過
ご

し
た
い
で
す
ね
。

―
―
大
家
族
な
ん
で
す
ね
。

森
岡

こ
の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
40
年
ほ

ど
に
な
り
ま
す
が
、一
緒
に
大
人
に
な
っ

て
、サ
ッ
カ
ー
以
外
の
人
生
も
一
緒
に
つ

く
っ
て
き
た
こ
と
は
大
き
い
な
と
感
じ

ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

そ
の
枠
に
収
ま
ら
な
い
と
い
う
か
。
う

ま
く
言
え
な
い
ん
で
す
け
ど
。

管
野

私
も
サ
ッ
カ
ー
や
私
生
活
で
苦

楽
を
共
に
し
た
み
ん
な
と
の
時
間
が
、

今
の
自
分
を
つ
く
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
楽
し
み
な
が
ら
共
に
成
長
し
て
い

け
る
仲
間
た
ち
に
本
当
に
感
謝
で
す
。

特集
サッカーは

やっぱり楽しい

チームメートは、サッカーでつながったかけがえのない家族。
サッカーも人生も、一緒に楽しむことを大切にしている



後輩たちへのメッセージ
後輩たちへのメッセージ

サッカーをする理由は
何ですか？（複数選択可）

質問

6

0
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350

そ
の
他

健
康
維
持

仲
間
が
い
る
か
ら

楽
し
い
か
ら

354

281

118

184

19

な
り
た
い
か
ら

も
っ
と
う
ま
く

・「ゴール！」の瞬間（えひめ四十雀フットボールクラブ・76歳）

・楽しい仲間と一つの目標に向かって精進し、大会で優勝するこ
と。この年で初めて全国大会に出場することができたこと（Super
Infinito de Cero・71歳）

・仲間と同じ目標に向かいボールを蹴り走る（セレソン三重60・62歳）

・仲間と過ごす時間が楽しい（T Dreams-60・62歳）

・復帰試合で楽しさをあらためて感じた（千葉四十雀サッカークラブ・71歳）

・得点したときの感動、アシストしたときの喜び、チームの一体感
（兵庫県シニア60選抜・60歳）

・この年齢になっても一つのことに熱中できること。また、それを分
かち合える仲間がいること（兵庫県シニア60選抜・65歳）

・上手下手は関係なく、ボールを追いかけて勝ち負けに一喜一憂
できるところ。やっぱり全国大会は忘れられない。強豪といわれ
るチームと対戦できて相手に認められることはうれしい（ゼフィーロ
石川・60歳）

・仲間と共に、笑い、わいわい言いながら汗を流すこと（愛知県選抜
O-70・70歳）

・できなかったプレーができるようになった達成感が楽しい。プ
レーを通して瞬間的に物事を判断する力がつく（兵庫県シニア60選
抜・63歳）

・得点を決めたとき。選抜チームに参加できたこと（広島県シニア60合同
チーム・61歳）

・サッカーをしていること自体がもう楽しい（アルフット安曇野シニア・59歳）

・自分が思うようなプレーをできたときや仲間や相手チームか
ら試合後に「ナイスキーパー」と健闘をたたえてもらえたとき（T 
Dreams-60・67歳）

・自分が課題としていることがうまくいったらとても楽しい。サッ
カーの魅力は奥が深いということだと思う（兵庫シニア70選抜・69歳）

・日常から外れて無になれる。歳を重ねても体がまだ動くというこ
とを実感するときに楽しさ、魅力を感じる。汗を流した後の“ノミニ
ケーション”も最高（Super Infinito de Cero・75歳）

「サッカーが楽しい」と思う瞬間や「サッカーの魅力」、
これまで忘れられない出来事を教えてください。

質問

7

・みんなで勝利を目指し、得点を取ること。また、大会を運営する
ことも楽しい（長崎県選抜・61歳）

・自陣からダイレクトパスを6回ほどつないでシュートが決まったこ
とがあった。これは、忘れられない（秋田シニアサッカークラブ・65歳）

・高校、大学、社会人で対戦したメンバーと同じチームで県を代表
してサッカーができることが一番のモチベーション（秋田シニアサッ
カークラブ・63歳）

・初めて静岡選抜のユニフォームをもらったときのことは忘れられ
ない。夢をみているような気持ちだった（静岡県選抜O-60・59歳）

・仲間と一緒に、勝ちも負けも全てを共有して、また次にうまくでき
るように頑張っていけるところ（広島県シニア60合同チーム・62歳）

・できないことができるようになったとき。子どもの頃の勉強の面白
さと似ている。分からないことが分かったときの楽しさ（京都O70・
77歳）

・中学、高校と全国大会には全く縁がない選手だったが、シニア
年代になりチームにも恵まれ、マスターズやシニアの全国大会を
経験できた（ゼフィーロ石川・63歳）

・シニア年代でもサッカーを続けてきたが、不慮の事故や病気で
亡くなったチームメートに良い結果を報告するために目標を持っ

て頑張っている。現チームの前身である室蘭シニアSCの成績は
全国準優勝、それよりも上を目指したい（FC70室蘭・73歳）

・ボール1個でみんなが笑顔になれる瞬間が毎回必ずあること。
教え子たちがたくさんいるが、サッカー部でつながった子どもたち
とはいつまでも変わらない関係でいられる（八戸ゼブラSC60・65歳）

・自分でゴールを決めたときが最高の気分。そして、その喜びを共
感してくれる仲間がいることがサッカーの醍醐味。忘れられない
のは、後半アディショナルタイムに自分がゴールを決めたことで、
リーグの逆転優勝ができたこと（ゼフィーロ石川・64歳）

・年齢が増しても同じカテゴリーで試合ができ、交流できることが
楽しく感じる。若い頃は全国大会で優勝する機会もあったが、そ
れよりも今、健康でボールを蹴れていることに対し、さまざまな人
に感謝したい（秋田シニアサッカークラブ・69歳）

・体がだんだん衰え、パワーもスピードも落ちていくが、少しでもう
まくなろうと努力し、頭を働かせようと工夫することが楽しいし、
励みにもなる。仲間と楽しく、時に厳しく真剣にサッカーでコミュ
ニケーションできることが魅力。50代のときに全国大会で3連
覇できたこと。中学、高校、大学と全国大会とは全く縁のなかっ
た自分にとって初の全国制覇でそのときの感激は忘れられない
（Super Infinito de Cero・71歳）

・30代後半から転勤が続いていたのでできなかったが、50半ばで群馬に戻り、
再開した（群馬FC70・74歳）

・子どもが生まれたため活動を休止。子どものサッカーコーチとして活動再開し
たところ、シニアサッカーに誘われて今に至る（埼玉シニア60・69歳）

・仕事が忙しくなったから。退職を機にもう一度サッカーをしたかった。苦労した
のは復帰後、けがが連続したこと（セレソン三重60・64歳）

・サラリーマン生活で役職位が上がり、多忙になって休止。退職後、健康維持と
して昔のサッカー仲間から誘われて再開した（兵庫県シニア70選抜・73歳）

・仕事でやる時間がなかった。55歳で大学のOB会に参加したことがきっかけ
（千葉四十雀サッカークラブ・63歳）

・25歳の時に仕事が忙しくてやめたが、40歳で現在のチームと出合い、再開した
（羊ヶ丘オールドキッカーズ2002/OV60・68歳）

・社会人リーグで28歳までプレーし、その後は仕事、子育て、ゴルフでサッカーか
ら遠のく。52歳の時に単身赴任地の室蘭で後輩に誘われ、O-40のチームで
サッカーを再開（FC70室蘭・76歳）

・入院したため。チームメート、家族の支えがあって復帰できた（えひめ四十雀フットボー

ルクラブ・76歳）

・現役を終えた後、シニアのチームがなかったため離れた。40歳前にシニアの活
動を知って復帰した（福岡飛び梅60SC・65歳）

・仕事の都合で転勤になり30年間中断。再開時はルールも変わっていて、サッ
カーの浦島太郎さん状態だった（兵庫県シニア60選抜・65歳）

質問 4で「ある」と回答された方へ、休止した
理由と復帰した経緯、復帰するにあたって
苦労したことなどを教えてください。

質問

5
質問7のつづき

60代以降のサッカーが一番面白い
（兵庫県シニア70選抜・75歳）

こんなに面白いスポーツは
ありません。いくつになって
も続けていけます。上手に
なれます。サッカーを楽し
みましょう
（Super Infinito�de Cero・71歳）

生涯現役！！仲間と
サッカー

を楽しみましょう

（アルフット安曇野
シニア・60歳）

サッカー仲間ができたこと
で人生が変わった。サッ
カーは自分にとっても財産
であり、そのことを後輩に伝
えていきたい

（FC70室蘭・73歳）

年齢に関係なく、仲間と楽しくプレーできるのはいいものですよ（セレソン三重60・61歳）

いくつになっても年相応の
サッカーがあります。ライフ
ステージの中でサッカーが
しにくくなる時期もあるかも
しれませんが、環境が整っ
たらぜひ再開してください。
こんなにも楽しいものは他
にないのだから

（ゼフィーロ石川・64歳）

けがをしない、させないが
一番！楽しくやろう！　
（千葉四十雀サッカークラブ・62歳）

60代、70代になっても全国
大会という挑戦の場がある
ことは、日本のサッカー文
化の成熟を思わずにはいら
れません。ご自身の可能性
を諦めず、これからも共に
ボールを蹴り続けましょう

（静岡県選抜O-60・60歳）

何歳になっても相手に対し
てリスペクトを忘れず、サッ
カーを続けてほしい

（群馬FC70・72歳）

特集
サッカーは

やっぱり楽しい
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後輩たちへのメッセージ
後輩たちへのメッセージ

サッカーをする理由は
何ですか？（複数選択可）
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6
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・「ゴール！」の瞬間（えひめ四十雀フットボールクラブ・76歳）

・楽しい仲間と一つの目標に向かって精進し、大会で優勝するこ
と。この年で初めて全国大会に出場することができたこと（Super
Infinito de Cero・71歳）

・仲間と同じ目標に向かいボールを蹴り走る（セレソン三重60・62歳）

・仲間と過ごす時間が楽しい（T Dreams-60・62歳）

・復帰試合で楽しさをあらためて感じた（千葉四十雀サッカークラブ・71歳）

・得点したときの感動、アシストしたときの喜び、チームの一体感
（兵庫県シニア60選抜・60歳）

・この年齢になっても一つのことに熱中できること。また、それを分
かち合える仲間がいること（兵庫県シニア60選抜・65歳）

・上手下手は関係なく、ボールを追いかけて勝ち負けに一喜一憂
できるところ。やっぱり全国大会は忘れられない。強豪といわれ
るチームと対戦できて相手に認められることはうれしい（ゼフィーロ
石川・60歳）

・仲間と共に、笑い、わいわい言いながら汗を流すこと（愛知県選抜
O-70・70歳）

・できなかったプレーができるようになった達成感が楽しい。プ
レーを通して瞬間的に物事を判断する力がつく（兵庫県シニア60選
抜・63歳）

・得点を決めたとき。選抜チームに参加できたこと（広島県シニア60合同
チーム・61歳）

・サッカーをしていること自体がもう楽しい（アルフット安曇野シニア・59歳）

・自分が思うようなプレーをできたときや仲間や相手チームか
ら試合後に「ナイスキーパー」と健闘をたたえてもらえたとき（T 
Dreams-60・67歳）

・自分が課題としていることがうまくいったらとても楽しい。サッ
カーの魅力は奥が深いということだと思う（兵庫シニア70選抜・69歳）

・日常から外れて無になれる。歳を重ねても体がまだ動くというこ
とを実感するときに楽しさ、魅力を感じる。汗を流した後の“ノミニ
ケーション”も最高（Super Infinito de Cero・75歳）

「サッカーが楽しい」と思う瞬間や「サッカーの魅力」、
これまで忘れられない出来事を教えてください。

質問

7

・みんなで勝利を目指し、得点を取ること。また、大会を運営する
ことも楽しい（長崎県選抜・61歳）

・自陣からダイレクトパスを6回ほどつないでシュートが決まったこ
とがあった。これは、忘れられない（秋田シニアサッカークラブ・65歳）

・高校、大学、社会人で対戦したメンバーと同じチームで県を代表
してサッカーができることが一番のモチベーション（秋田シニアサッ
カークラブ・63歳）

・初めて静岡選抜のユニフォームをもらったときのことは忘れられ
ない。夢をみているような気持ちだった（静岡県選抜O-60・59歳）

・仲間と一緒に、勝ちも負けも全てを共有して、また次にうまくでき
るように頑張っていけるところ（広島県シニア60合同チーム・62歳）

・できないことができるようになったとき。子どもの頃の勉強の面白
さと似ている。分からないことが分かったときの楽しさ（京都O70・
77歳）

・中学、高校と全国大会には全く縁がない選手だったが、シニア
年代になりチームにも恵まれ、マスターズやシニアの全国大会を
経験できた（ゼフィーロ石川・63歳）

・シニア年代でもサッカーを続けてきたが、不慮の事故や病気で
亡くなったチームメートに良い結果を報告するために目標を持っ

て頑張っている。現チームの前身である室蘭シニアSCの成績は
全国準優勝、それよりも上を目指したい（FC70室蘭・73歳）

・ボール1個でみんなが笑顔になれる瞬間が毎回必ずあること。
教え子たちがたくさんいるが、サッカー部でつながった子どもたち
とはいつまでも変わらない関係でいられる（八戸ゼブラSC60・65歳）

・自分でゴールを決めたときが最高の気分。そして、その喜びを共
感してくれる仲間がいることがサッカーの醍醐味。忘れられない
のは、後半アディショナルタイムに自分がゴールを決めたことで、
リーグの逆転優勝ができたこと（ゼフィーロ石川・64歳）

・年齢が増しても同じカテゴリーで試合ができ、交流できることが
楽しく感じる。若い頃は全国大会で優勝する機会もあったが、そ
れよりも今、健康でボールを蹴れていることに対し、さまざまな人
に感謝したい（秋田シニアサッカークラブ・69歳）

・体がだんだん衰え、パワーもスピードも落ちていくが、少しでもう
まくなろうと努力し、頭を働かせようと工夫することが楽しいし、
励みにもなる。仲間と楽しく、時に厳しく真剣にサッカーでコミュ
ニケーションできることが魅力。50代のときに全国大会で3連
覇できたこと。中学、高校、大学と全国大会とは全く縁のなかっ
た自分にとって初の全国制覇でそのときの感激は忘れられない
（Super Infinito de Cero・71歳）

・30代後半から転勤が続いていたのでできなかったが、50半ばで群馬に戻り、
再開した（群馬FC70・74歳）

・子どもが生まれたため活動を休止。子どものサッカーコーチとして活動再開し
たところ、シニアサッカーに誘われて今に至る（埼玉シニア60・69歳）

・仕事が忙しくなったから。退職を機にもう一度サッカーをしたかった。苦労した
のは復帰後、けがが連続したこと（セレソン三重60・64歳）

・サラリーマン生活で役職位が上がり、多忙になって休止。退職後、健康維持と
して昔のサッカー仲間から誘われて再開した（兵庫県シニア70選抜・73歳）

・仕事でやる時間がなかった。55歳で大学のOB会に参加したことがきっかけ
（千葉四十雀サッカークラブ・63歳）

・25歳の時に仕事が忙しくてやめたが、40歳で現在のチームと出合い、再開した
（羊ヶ丘オールドキッカーズ2002/OV60・68歳）

・社会人リーグで28歳までプレーし、その後は仕事、子育て、ゴルフでサッカーか
ら遠のく。52歳の時に単身赴任地の室蘭で後輩に誘われ、O-40のチームで
サッカーを再開（FC70室蘭・76歳）

・入院したため。チームメート、家族の支えがあって復帰できた（えひめ四十雀フットボー

ルクラブ・76歳）

・現役を終えた後、シニアのチームがなかったため離れた。40歳前にシニアの活
動を知って復帰した（福岡飛び梅60SC・65歳）

・仕事の都合で転勤になり30年間中断。再開時はルールも変わっていて、サッ
カーの浦島太郎さん状態だった（兵庫県シニア60選抜・65歳）

質問 4で「ある」と回答された方へ、休止した
理由と復帰した経緯、復帰するにあたって
苦労したことなどを教えてください。

質問

5
質問7のつづき

60代以降のサッカーが一番面白い
（兵庫県シニア70選抜・75歳）

こんなに面白いスポーツは
ありません。いくつになって
も続けていけます。上手に
なれます。サッカーを楽し
みましょう
（Super Infinito�de Cero・71歳）

生涯現役！！仲間と
サッカー

を楽しみましょう

（アルフット安曇野
シニア・60歳）

サッカー仲間ができたこと
で人生が変わった。サッ
カーは自分にとっても財産
であり、そのことを後輩に伝
えていきたい

（FC70室蘭・73歳）

年齢に関係なく、仲間と楽しくプレーできるのはいいものですよ（セレソン三重60・61歳）

いくつになっても年相応の
サッカーがあります。ライフ
ステージの中でサッカーが
しにくくなる時期もあるかも
しれませんが、環境が整っ
たらぜひ再開してください。
こんなにも楽しいものは他
にないのだから

（ゼフィーロ石川・64歳）

けがをしない、させないが
一番！楽しくやろう！　
（千葉四十雀サッカークラブ・62歳）

60代、70代になっても全国
大会という挑戦の場がある
ことは、日本のサッカー文
化の成熟を思わずにはいら
れません。ご自身の可能性
を諦めず、これからも共に
ボールを蹴り続けましょう

（静岡県選抜O-60・60歳）

何歳になっても相手に対し
てリスペクトを忘れず、サッ
カーを続けてほしい

（群馬FC70・72歳）

特集
サッカーは

やっぱり楽しい
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JFA 第35回 O-40女子サッカーオープン大会

3月8日から10日にJヴィレッジ（福島県）で開催された「JFA 第35回O-40女子サッカーオープン大会」の参加選手の
皆さんにアンケ－トを実施しました。サッカーを始めたきっかけやサッカーをプレーする理由、その魅力などを聞きました。

〔アンケ－ト期間：2024年6月7日～16日／有効回答数：73人〕  ※コメントはご回答いただいた中から抜粋・一部編集して掲載しています

第2弾
選⼿アンケート選⼿アンケート

どのくらいの頻度で
ボールを蹴っていますか？

質問

3

サッカーを始めたのは
いつですか？

質問

1

・子どもがサッカーを始めたことがきかっけ（回答多数）

・子どもたちがサッカーを始めて一緒にボールを蹴るように
なった。地元チームの練習を手伝うようになって指導者と
審判員の資格を取り、さらに地元でママさんサッカース
クールが開講され、参加したことがきちんとサッカーを始
めたきっかけ（FC VIGOREレディース・56歳）

・小学生の時にJリーグが発足し、サッカーが流行っていた
から（FC.TONレディース・42歳）

・漫画の『キャプテン翼』に憧れて（FOOT CRUSADERS・47歳）

・男子サッカー部に女子が交じってやっているのを見て、自
分たちも女子チームを作ってやりたい！と思ったのがきっか
け（リヤンボナミ・40代）

・父からサッカーボールをもらったこと（LFC TOYOTA・46歳）

・弟がサッカーをしていて、練習相手を頼まれたことがきっ
かけ（FCべにばな・45歳）

サッカーをはじめた
きっかけを教えてください。

質問

2

質問 4で「ある」と回答された方へ、その理由を教えてください。　  （複数選択可）
質問

5

週2～3回

月1～2回
月1回未満

週1回

15.3%

44.4%

37.5%

これまでに選⼿活動を
休止したことはありますか？

質問

4

ない

ある

75.3%

24.7%

高校生

中学生

社会人（～30代）
40代以降

小学生

小学生以前
大学生

36.1%

22.2%
15.3%

11.1%

9.7%
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サッカーをする理由は
何ですか？（複数選択可）

質問

7

・やっぱりサッカーが好きなのと、チームメートとのつながりが大事だったから（千

葉・ベイサワーズ・62歳）

・中学生の外部指導者をしていて自分も楽しみたくなった（Feminio・55歳）

・O-30、O-40の全国大会が開催されたこと。けがから復帰することを待ってい
てくれた仲間がいたから。（苦労したのは）練習する環境が少ないこと（F.C.Vイレ

ブン・47歳）

・アキレス腱
けん

断裂や骨折などでサッカーができない時期があった。家族からも
けがの心配からサッカーをやめた方がいいと言われたこともあったが、家に引
きこもるお母さんよりは、楽しそうに動いているお母さんの方がいい、と家族
が認めてくれ、今に至る。家族の理解なくしては続けることはできなかったと
思う（LIPS・49歳）

・高校時代の仲間がまだサッカーをしていて、また一緒にやりたいと思ったので
復帰した（FC.VIDA Feliz・43歳）

・靭
じん

帯
たい

断裂や骨折などを理由に休止したが、あまり復帰に苦労は感じなかった。
むしろ復帰がうれしくて（FC フロンティア・56歳）

・出産後、体力を戻すのが大変だった。でも、仲間に支えてもらいながらサッカー
に復帰することができ、そこでやめずに続けてよかった（FCマミーズ・46歳）

質問 4で「ある」と回答された方へ、
復帰された経緯や復帰にあたって苦労された
ことなどを教えてください。

質問

6
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特集
サッカーは

やっぱり楽しい
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JFA 第35回 O-40女子サッカーオープン大会

3月8日から10日にJヴィレッジ（福島県）で開催された「JFA 第35回O-40女子サッカーオープン大会」の参加選手の
皆さんにアンケ－トを実施しました。サッカーを始めたきっかけやサッカーをプレーする理由、その魅力などを聞きました。

〔アンケ－ト期間：2024年6月7日～16日／有効回答数：73人〕  ※コメントはご回答いただいた中から抜粋・一部編集して掲載しています

第2弾
選⼿アンケート選⼿アンケート

どのくらいの頻度で
ボールを蹴っていますか？

質問

3

サッカーを始めたのは
いつですか？

質問

1

・子どもがサッカーを始めたことがきかっけ（回答多数）

・子どもたちがサッカーを始めて一緒にボールを蹴るように
なった。地元チームの練習を手伝うようになって指導者と
審判員の資格を取り、さらに地元でママさんサッカース
クールが開講され、参加したことがきちんとサッカーを始
めたきっかけ（FC VIGOREレディース・56歳）

・小学生の時にJリーグが発足し、サッカーが流行っていた
から（FC.TONレディース・42歳）

・漫画の『キャプテン翼』に憧れて（FOOT CRUSADERS・47歳）

・男子サッカー部に女子が交じってやっているのを見て、自
分たちも女子チームを作ってやりたい！と思ったのがきっか
け（リヤンボナミ・40代）

・父からサッカーボールをもらったこと（LFC TOYOTA・46歳）

・弟がサッカーをしていて、練習相手を頼まれたことがきっ
かけ（FCべにばな・45歳）

サッカーをはじめた
きっかけを教えてください。

質問

2

質問 4で「ある」と回答された方へ、その理由を教えてください。　  （複数選択可）
質問

5

週2～3回

月1～2回
月1回未満

週1回

15.3%

44.4%

37.5%

これまでに選⼿活動を
休止したことはありますか？

質問

4

ない

ある

75.3%

24.7%

高校生

中学生

社会人（～30代）
40代以降

小学生

小学生以前
大学生

36.1%

22.2%
15.3%

11.1%

9.7%
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仕事の事情

プレー環境がなかった

家庭の事情

その他

25

16

10

10

15

9

サッカーをする理由は
何ですか？（複数選択可）

質問

7

・やっぱりサッカーが好きなのと、チームメートとのつながりが大事だったから（千

葉・ベイサワーズ・62歳）

・中学生の外部指導者をしていて自分も楽しみたくなった（Feminio・55歳）

・O-30、O-40の全国大会が開催されたこと。けがから復帰することを待ってい
てくれた仲間がいたから。（苦労したのは）練習する環境が少ないこと（F.C.Vイレ

ブン・47歳）

・アキレス腱
けん

断裂や骨折などでサッカーができない時期があった。家族からも
けがの心配からサッカーをやめた方がいいと言われたこともあったが、家に引
きこもるお母さんよりは、楽しそうに動いているお母さんの方がいい、と家族
が認めてくれ、今に至る。家族の理解なくしては続けることはできなかったと
思う（LIPS・49歳）

・高校時代の仲間がまだサッカーをしていて、また一緒にやりたいと思ったので
復帰した（FC.VIDA Feliz・43歳）

・靭
じん

帯
たい

断裂や骨折などを理由に休止したが、あまり復帰に苦労は感じなかった。
むしろ復帰がうれしくて（FC フロンティア・56歳）

・出産後、体力を戻すのが大変だった。でも、仲間に支えてもらいながらサッカー
に復帰することができ、そこでやめずに続けてよかった（FCマミーズ・46歳）

質問 4で「ある」と回答された方へ、
復帰された経緯や復帰にあたって苦労された
ことなどを教えてください。

質問

6
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いつから復帰してもサッカーは
やっぱり楽しいし、たとえ細々
とした活動だとしても長く続け
られたら人生の彩りになるの
ではと思います　　　　　　
� （LFC�TOYOTA・46歳）

歳をとってもサッカーというス
ポーツを通して青春を感じら
れるのでぜひいくつになっても
サッカーを続けてほしいです
� （オール成田・47歳）

ママになっても楽しむ気持ちさ
えあれば続けられる。ぜひそれ
ぞれのレベルで楽しんでくださ
い！� （リヤンボナミ・39歳）

うまくなくても楽しいです！
� （FC.TONレディース・53歳）

長く生きていると（笑）、いろ
いろ大変なことが起こります
が、サッカーをして汗を流す
とどんなことも乗り越えてい
けると思います。サッカーを
生涯スポーツとして長く続け
てほしいと思います　　　　
� （リトルスターズ・65歳）

大人になってからでもサッカー
はできる� （FC�jewel・50歳）

女性はサッカー続けて行く上
で何かと障害があります。でも
今はいつでもサッカーができる
環境が多くなってきていますの
で、やめず・諦めずずっとサッ
カーに携わっていてほしいです
� （リヤンボナミ・48歳）

後輩たちへの
後輩たちへの
メッセージメッセージ

・プレーしていると楽しい、褒められるとうれしい（JUVEN.FC.FLOR・63歳）

・チームの仲間と気持ちが一つになる瞬間（ポルト神戸FC・57歳）

・自分の頑張りを褒めてくれる仲間がいること（リヤンボナミ・46歳）

・勝ったとき、負けたときの悔しさ、全てを仲間と共有できること
（千葉・ベイサワーズ・62歳）

・たとえ若い頃のように体が動かなくても、勝つことのうれしさ・楽
しさは変わらないこと（Feminino・49歳）

・仲間との考えが一致したプレーができ、得点につながったとき
（LFC TOYOTA・50歳）

・仲間とサッカーの話をするのが楽しい。サッカー以外のイベント
も多くてさらに楽しい（FC VIGOREレディース・48歳）

・けがもしたし、年を取ったけれども、うまくなったと実感できるとこ
ろ（LIPS・45歳）

・O-40でまたサッカーを始めるきっかけをもらった。たくさんの仲
間ができ、たくさん笑い、この年齢になって悔しい思いをしたり、
怒られたり、もっとうまくなりたいと思って練習したり、また青春し
てるなぁと思う。やっぱりサッカーは楽しい（LIPS・48歳）

・自分にとって初めてのスポーツがサッカーだったこと。東北大会で
優勝した年に癌

がん
の手術をして、その2カ月後に全国大会に出場し

たこと。その時に見た空がすごく青くて心に沁みたこと、この年齢に
なっても一緒にやってくれる若者たちがいること（リトルスターズ・65歳）

・練習はあまり集まってできないので試合を中心に楽しんでいる。
仲間とゴールを守り、攻撃では少ないチャンスをなんとか生か
してゴールになったときは、DFなので後ろから喜んでいる。サッ
カーがあるからつながった仲間たちと長年いろんなことをして楽
しんでいる。思い出を振り返ったり、新たな思い出ができたりと、
まだまだ続きそう（F.C.V.イレブン・49歳）

・大人になってから始めた選手がほとんどなので上達も緩やか
で、珍プレー・好プレーでいうと珍プレーの方が多くなってしまう
が、それでも時折ナイスパスからのナイスシュートやCKから決
まったときは高揚感が得られて最高に楽しい。もちろん珍プレー
はまた違った楽しさがあって笑い合える（オール成田・47歳）

・サッカーを始めて20年たった頃、モチベーションが上がらずに惰
性のような感覚でサッカーをしていた。そんなとき、なでしこジャ
パンがFIFA女子ワールドカップ優勝の快挙を果たした。その戦
いぶりを目にし、感動とともにまたやりたい、仲間と共にサッカー
というスポーツを、自身の生活や人生を楽しむツールの一つとし
て続けたいと思った。サッカーは出会いとつながり、影響されるこ
とがたくさんある（FC jewel・48歳）

「サッカーが楽しい」と思う瞬間や「サッカーの魅力」、
これまで忘れられない出来事を教えてください。

質問

8
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① けがを予防する
　予防法として重要なのが、準備運動を行い、筋や腱をしっかり
収縮させること。ただし、準備運動といっても、ストレッチやジョ
ギングは予防にはならないと言われています。
　そこで推奨されているのが、体幹や筋力トレーニングです。
練習や試合前に行うことで、体幹バランスに必要な筋や腱に積
極的に負荷をかけ、収縮させることができます。これには自身
の体重を負荷とする筋力トレーニング（スクワット、カーフレイ
ズ）やムーブメントプレパレーションが良いとされています。国
際サッカー連盟（FIFA）からは「The 11＋」というウォーミング
アップが効果的だと発信されています。

FIFA The 11＋
https://www.jfa.jp/medical/library.html

けがを予防するためのウォーミングアップの工夫
https://www.jfa.jp/medical/column09.html

② 応急処置について
　皮膚が損傷した場合は、傷の上から手や指で圧迫して止血しま
す。15～20分程度の圧迫で、多くの傷は止血できます。傷口が汚
れていたら水道水できれいに洗いましょう。傷口が開いて脂肪層（黄
色い層）が見えるような深い傷や、痛みが強くて異物を洗い流せな
いケース、傷口がひどく汚れている場合は、病院で受診しましょう。
　足関節のねん挫、筋の打撲（ももかん・ももかつ）を受傷した
際は、アイシングより圧迫の方が効果的です。
　足関節のねん挫の際は、痛みがある部分や腫れてきている部
分にパッドを置き、包帯やテーピングで強く圧迫します。筋の打
撲では、打撲した筋をまずはストレッチすることが重要です。そ
の後、押して最も痛みがある部位の周りを強く包帯で巻きます。
この処置を30分行ったら、一度圧迫を外します。
　その後、損傷した筋を収縮させるとき（歩行など）は、再度圧迫
して歩く方が良いのですが、強過ぎると歩行が難しくなるため、
適度に圧迫しましょう。

サッカーにおけるセルフケアと応急処置
https://www.jfa.jp/medical/self_conditioning.html

① 突然死を防ぐ
　どんなに健康な人でも、心肺停止に陥る危険性はあります。
その際、一刻も早く（できれば3～5分以内に）「AED（自動体外
式除細動器）」を使って対処すること。試合や練習の会場では、
AEDの設置場所を常に確認しましょう。
　そして、一次救命処置を行いましょう。その方法はさまざまな
団体で開催する講習会で学ぶことができます。日本サッカー協
会（JFA）でもスポーツ救命ライセンス講習会を開催しています。
サッカーに必要な救命に関する情報をしっかりと習得しておきま
しょう。

メディカル「救命救急について」
https://www.jfa.jp/medical/critical_care.html

② 頭部打撲の危険性
　頭部打撲によって、脳

のう

振
しん

盪
とう

を起こす場合があります。頭部打
撲が原因で命を落としたり、認知症になったりするケースも見ら
れます。試合や練習中に少しでも脳振盪の症状があれば、プレー
を中止し、専門医の診察を受けましょう。

メディカル「脳振盪について」
https://www.jfa.jp/medical/concussion.html

生涯にわたって楽しくサッカーを続けるためには、けがや病気のリスクを最小限に
抑えるための対策と知識が必要になります。ここでは、医学的知識を含めたシニ
アサッカー選手向けのメディカル情報をお届けします。
監修：JFA医学委員会

シニアサッカー選手向け
メディカル情報

サッカーで命を落とさない

　シニアサッカーで多いけがに、肉離れ、アキレス腱
けん

の断裂、挫
ざ

創
そう

（皮膚の損傷）、足関節のねん挫などが挙げられま
す。しばらく運動をしていない人が急に体を動かすことで、けがの発症が急増するというデータもあります。脳が「動
け」と指令を出しても、筋や腱はその指令への準備ができていないため、悲鳴を上げてしまい、それによって損傷した
り、炎症を起こしたりすると考えられます。特にブランクがある人は危険性が高まりますので注意が必要です。

けがの
予防や対処法
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