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Q. 過去の数値を計算するのはいつ開催される⼤⼤会ですか？ 

A. 原則として 7 ⽉⽉から 9 ⽉⽉に開 催 される⼤⼤会は必須としますが、WBGT が⾼⾼くなりそうな地域によっ

てはその前後の期間の⼤⼤会も対象としてください。 

Q. 「試合⽇⽇の前⽇⽇及び翌⽇⽇に試 合 を⾏⾏⾏わないこと」とは？ 

A. 過去平均値が 31℃以上の時間にやむを得ず試合を⾏⾏⾏う際の措置で、試合⽇⽇の前⽇⽇と翌⽇⽇を休養⽇⽇と

して体調を整えることを⽬⽬的としています。 

Q. 「試合時間に含まれる」とは？ 

A. 予定される試合時間(プレー時間)に該当する時刻が含まれる、という意味です。例例えば 、 15:00キッ

クオフの前後半 45 分（ハーフタイム 15 分）の試合であれば、予定される試合時間は 15:00 から

16:45となります。ガイドラインの具体的な適⽤⽤例例については、参考図を参照下さい。 

 

【参考図．．．WBGT過去平均値による試合時間の規制と対策】 

 

 

 

 

 

Q. ⼤⼤会の開催場所と⽇⽇時が既に公表されているので、スケジュール等の変更更ができません。 

A. やむを得ません。が、過去の WBGT 平均値に合わせた熱中症対策をしっかり講じるなど、出来る対

策はしっかり講じて下さい。 

Q. 照明が無いため⼣⼣⽅⽅ 以降降に試 合 はできません。 

A. 朝早い時間に試合を⾏⾏⾏う、無理理のな いスケジュールを組み⼤⼤会⽇ ⽇数を増やすなどの対応策を検討して

下さい。 

Q. 過去のWBGT値の把握以外に、出来ることはありますか？ 

A. 試合当⽇⽇の WBGT 予報値をしっかり把握して、暑さの傾向を把握しておくことが必要です。5 ⽉⽉か

ら 10⽉⽉の

期

間に おいて環境省省『熱中症予防情報サイト』内の『暑さ指数の実況と予測』に各地の時

間毎の予報値が掲載されます。 

09:00- 

10:45 

19:00- 

20:45 

28℃以上となる時刻 

が試合時間に含まれる 

⇒『JFA 熱中症対策

<A>』を講じる。 

 

28℃以上となる時刻 

が試合時間に含まれ

ない 

⇒事前の対策は不要 

17:00- 

18:45 

28℃以上となる時刻 

が試合時間に含まれる 

⇒『JFA 熱中症対策

<A>』を講じる。 

 

11:00- 

12:45 

31℃以上となる時刻 

が試合時間に含まれる 

⇒『JFA 熱中症対策

<A+B>』、連戦禁止。 

 

14:00- 

15:45 

31℃以上となる

時刻にキックオフ

⇒開催不可 

http://www.jfa.jp/documents/

pdf/other/heatstroke_faq.pdf

http://www.jfa.jp/documents/pdf/

other/heatstroke_guideline.pdf
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