
２０１９ベクトル合わせ 後期 実施報告書 

 

2019.12.15（日）16:30～19:00 

三重交通Ｇ スポーツの杜鈴鹿 第１会議室 第４Ｇ 

参加者 １０９人 

 

 今年度の三重県サッカー協会技術委員会ベクトル合わせ後期は、チームみえターゲットエイジのスペイン遠征に

おけるフィールドプレーヤー及びゴールキーパーのトレーニング伝達講習という内容で、実技形式でおこなわれま

した。以下に、各講習の報告をさせていただきます。 

 

① スペイン遠征ＦＰトレーニング伝達講習 ：チーフインストラクター 杉浦 康裕 より 

 第１会議室で映像を交えてトレーニング内容報告ののち、第４グランドにおいて伝達講習会が実施された。 

「相手を引きつける、水の抜け穴をさがす」 

「チームとしてのスペースの共通認知」 

をテーマとして、４種類のトレーニングについて伝達講習会が実施された。 

 

② スペイン遠征ＧＫトレーニング伝達講習 ：ＧＫプロジェクト 荒木 在敏 より 

 フィールドプレーヤーの伝達講習に引き続き、ＧＫの伝達講習も実施された。 

「遊び要素の中でのコーディネーション」 

「試合で起こりうるプレーの複合練習」 

が現在のスペインのＧＫトレーニングの主流であることが報告された。 

 

③ 挨拶 ：三重県サッカー協会 専務理事 藤田 一豊 

 暴力、暴言の根絶についての意思統一が必要であることが共有された。 

 

 


