
選手 スタッフ 選手 スタッフ

－集合完了－

※スケジュールは変更になる場合があります。

Ｗ－ＵＰ
（相馬光陽サッカー場）

9:30

２０１４　ＮＴＣ Ｕ－１２東北（３）スケジュール
１月２４日（土） １月２５日（日）

7:00 7:00

朝　　食7:30 7:30

8:00 8:00

8:30 移動 8:30

9:30

10:00 10:00
ガイダンス

ゲーム
（相馬光陽サッカー場）

10:30 10:30

トレーニング①
（相馬光陽サッカー場）

11:00 11:00

9:00 9:00

準　　　備
（打合せ）

14:00 14:00

11:30 11:30

12:00 12:00
閉校式

12:30
昼　　　食

12:30
打合せ

13:00
昼　　　食

13:00

昼　　　食
13:30 13:30

14:30 14:30

トレーニング②
（相馬光陽サッカー場）

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00
ホテル移動
（晴風荘）

16:30 16:30

入　浴17:00 17:00

17:30 17:30

20:30 グループ別ミーティング 20:30

18:00 18:00

夕　食18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

レクチャー
20:00 20:00

21:00 21:00

打合せ21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30


