
２０１４ ナショナルトレセン女子Ｕ-１５ 東日本 
指導者講習会 開催要項 

 

 

１．目的 ナショナルトレセンＵ－15 開催時に指導者講習会を並行開催し、ナショナルトレセン

で行っているトレーニングメニューの実技講習や講義を通じて、トレセン制度の趣旨

を広く伝えるとともに、指導者のレベルアップを図る。 

 

２．期間 2014 年 12 月 13 日（土）08:30 ～ 14 日（日）18:30 

 

３．場所 鹿島ハイツスポーツプラザ 

  〒314-0042 茨城県鹿嶋市田野辺 659 

  TEL 0299-82-7941  kashima-hsp.com 

 

４．指導 JFA ナショナルコーチングスタッフ・ナショナルトレセンコーチ 

 

５．受講資格 指導者資格は問わないが、下記の全プログラムに参加できる方のみとする。 

 

６．プログラム（予定） 

日 時 間 内 容 場所 

13 日（土） 

08:30 - 08:45 集合・受付 ホテル内 ロビー 

08:45 - 10:00 ガイダンス ホテル内 多目的ホール 

10:00 - 11:00 トレーニング見学 ピッチ 

11:00 - 12:30 実技講習 ピッチ 

 昼食・休憩（各自）  

14:30 - 16:30 トレーニング見学 ピッチ 

17:30 - 19:00 講義 ホテル内 多目的ホール 

14 日（日） 

09:00 - 11:00 トレーニング見学・グループワーク ピッチ 

11:00 - 13:00 グループワーク：実技 ピッチ 

 昼食・休憩（各自）  

14:30 - 16:30 トレーニング見学 ピッチ 

17:00 - 18:30 講義 ホテル 多目的ホール 

18:30 - 18:30 解散  

※時間・内容はあくまで予定であり、事情により変更することがあります。 

 

７．申込 別紙の参加申込書を下記（14．参照）まで FAX か郵便でお送りください。 

 締切：１２月７日（日） 

なお、参加申込書に記載された個人情報は、当講習会開催についてのみ使用し、厳正な

る管理のもとに保管いたします。 

 

 ◆指導者資格をお持ちの方 

JFA ホームページ：Kickoff（指導者登録サイト）からも申込可能です。 

Kickoff（指導者登録サイト）にアクセスして、必要事項を入力してください。 

 なお、「連絡欄」には以下の内容を入力してください。 

① 指導チーム：日常指導チーム／トレセン等 

② 都道府県協会内での役職 

③ GK コーチである：はい or いいえ 

④ 実技講習・指導実践の見学希望の方はその理由 

⑤ 送迎バス：乗車する or 乗車しない 

⑥ 宿泊手配：希望する or 希望しない ＋ 同室希望者（誰かいれば） 

⑦ 昼食手配：希望する or 希望しない 



８．募集定員 ４０名 

先着順で受講者を決定します。なお、お申込みが 10 名に満たない場合、中止とさせて

いただくことがありますので、予めご了承ください。 

受講決定は、12月１日（月）以降、メールにて随時ご連絡します。 

 

９．受講料 １０，０００円（税込） 

受付時に現金でお支払いください。交通費、宿泊費、食事代は受講料には含まれません。 

 

１０．集合・解散 現地集合・解散となりますが、水郷潮来バスターミナル⇔鹿島ハイツスポーツプラザ

の送迎バスに乗車される方は受講申込書の「通信欄」にその旨をご記入ください。 

 

１１．宿泊 ７，０００円（税込） 1 泊 2 食（夕食・朝食） 

「鹿島ハイツスポーツプラザ」の宿泊手配を希望される方は、受講申込書の「通信欄」

に必要事項をご記入ください。部屋は 2 人以上となりますので、同室希望者がいれば

その方の名前も併記してください。 

 支払方法は受講決定通知にてお知らせします。 

 

１２．昼食 鹿島ハイツスポーツプラザ内のレストランで昼食（840 円/1 食）をご用意します。 

昼食手配を希望される方は、受講申込書の「通信欄」にその旨をご記入ください。 

 

１３．その他 ①当講習会は、公認 S・A・B・C級コーチの「リフレッシュ研修会」（４０ポイント）と 

認定しています。なお、受講時に指導者登録番号をお持ちでない方は、リフレッシ

ュポイントは加算されませんので、ご注意ください。 

②原則として、実技講習にはご参加いただきます。やむを得ず、見学される方はその

理由を受講申込の「連絡欄」にご記入ください。 

③ピッチでは、スパイクかトレーニングシューズ（人工芝用シューズ）を必ず着用く

ださい。 

④実技講習には上記シューズに加え、実技ができる服装を着用してください。 

⑤期間中の負傷については応急処置のみ行います。病院での治療費、病院への交通費

などは各自の負担となります。念のため、保険証をご持参ください。 

⑥講習会プログラム（6.参照）の、カメラ・ビデオカメラの撮影は不可とします。 

 ナショナルトレセンの様子をまとめた DVD の配付はありませんので、予めご了承く

ださい。 

 

１４．お申込み・お問合せ先 

 公益財団法人日本サッカー協会 女子部 

 〒113-8311 東京都文京区サッカー通り（本郷 3-10-15） 

 TEL 03-3830-1160 FAX 03-3830-1814 


